
Malalties que poden causar incapacitat permanent i el seu 
impacte en l'entorn laboral  

Algunes malalties poden generar limitacions significatives en l'entorn laboral, cosa que 
exigeix mesures d'adaptació per garantir un entorn inclusiu i accessible.  

Malalties musculoesquelètiques  

Són una de les causes més freqüents d'incapacitat laboral. Entre les més comunes hi 
trobem:  

Artrosi severa  

Provoca rigidesa i dolor articular. A la feina, pot requerir mobiliari ergonòmic, pauses 
actives i teletreball parcial. 

Hèrnies discals cròniques: 

Poden generar dolor lumbar o ciàtic. Es recomana ajustar les postures i evitar 
càrregues pesades.  

Fibromiàlgia avançada:  

El dolor crònic i la fatiga poden reduir el rendiment. Flexibilitzar horaris i fomentar el 
teletreball poden ser mesures efectives.  

Escoliosi greu: 

Dificulta la mobilitat i pot causar dolor crònic. Les estacions de treball s'han d'adaptar a 
la postura de la persona treballadora.  

Trastorns cardiovasculars  

Les afeccions cardíaques poden limitar la capacitat d'esforç i augmentar el risc en 
treballs físicament exigents.  

Insuficiència cardíaca avançada:  

Limita l'energia disponible per activitats prolongades. És clau proporcionar temps de 
descans.  



Cardiopatia isquèmica greu: 

L'estrès pot agreujar la condició. Cal reduir la càrrega laboral i l'estrès.  

Hipertensió arterial severa: 

El control de l'estrès i revisions mèdiques són fonamentals.  

Arteriopaties perifèriques avançades: 

La mobilitat reduïda requereix estacions de treball accessibles i fora barreres 
arquitectòniques 

Malalties neurològiques  

Aquestes afecten la mobilitat, les funcions cognitives i la coordinació.  

Esclerosi múltiple:  

Els brots poden generar períodes de baixa laboral. És essencial flexibilitzar horaris i 
promoure el teletreball.  

Malaltia de Parkinson avançada:  

Dificulta la precisió dels moviments. Cal adaptar eines i tasques.  

Epilèpsia amb crisis recurrents:  

L'entorn ha de ser segur, evitant riscos de caigudes.  

Ictus amb seqüeles:  

L'accés a rehabilitació i el teletreball milloren la inclusió.  

Trastorns psiquiàtrics  

Poden afectar la concentració, la motivació i la interacció social.  



Depressió major crònica:  

Cal evitar entorns tòxics i promoure el benestar emocional.  

Trastorn bipolar greu:  

Els canvis d'humor poden afectar la productivitat. Es recomana flexibilitzar horaris i 
establir sistemes de suport.  

Esquizofrènia resistent al tractament:  

El treball supervisat pot facilitar la inclusió.  

Trastorn d'ansietat sever:  

Es poden necessitar espais de descans i gestió de l'estrès.  

Malalties respiratòries  

Les patologies pulmonars dificulten l'exposició a contaminants.  

MPOC avançada:  

Cal evitar el fum i el pols al lloc de treball.  

Asma greu:  

Es recomana utilitzar purificadors d'aire i mantenir un ambient lliure d'al·lèrgens.  

Patologies digestives i metabòliques 

Malaltia de Crohn amb complicacions:  

Flexibilitzar horaris i permetre pauses per tractaments.  

Insuficiència renal crònica en diàlisi:  

Permetre permisos per sessions de diàlisi.  



Diabetis mellitus severa 

Es requereix accés a neveres i control glucèmic.  

Càncer i malalties autoimmunes  

Lupus eritematós sistèmic:  

Cal evitar l'exposició al sol i flexibilitzar horaris.  

Artritis reumatoide avançada:  

El teletreball i l'adaptació del lloc de treball faciliten la inclusió.  

Càncer metastàtic:  

Les persones  treballadores poden necessitar llicències per tractaments prolongats. 
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